
Sabato 12 Dicembre 2009 
dalle ore 15.00 alle ore 22.00 

presso il C.E.A.A. Via A. dal Borro, 60 Arezzo 

Il Corso di cucina di Lisa Simpson sarà tenuto 
da uno chef professionista e prevede una 
parte teorica con informazioni scientifiche 
sull’alimentazione vegan ed una parte pratica 
in cui si elaboreranno tutte le pietanze che 
saranno poi consumate a fine corso! 

Prenotazione obbligatoria max 20 persone! 

Costo del corso - cena €. 30.00 

Per informazioni e prenotazioni: 

333-2378795         
lav.arezzo@lav.it              

Vieni anche tu al  

Corso di cucina di  

Lisa Simpson!!!  

Tante ricette gustose 

per un mondo migliore!  

www.societavegetariana.org 

MENU’  DEL CORSO - CENA VEGAN 
*Antipasto* 

Rotolo leccornia (cavolfiore,  olive, 
besciamella, cipollotto)  
Insalata con soianese  

Zucca speziata 
*Primo* 

Ravioli di tofu ed erbette 
Tagliatelle  al ragù di seitan 

*Secondo* 
Seitan Doc! 

*Dolce* 
Torta fresca al limone 

Aspic di Caffè 

Corso di cucina a cura 

http://www.societavegetariana.org/

