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H Acido folico in gravidanza per prevenire I’ADHD nei bambini

ARER RISERYVATA -~ » ™|
- *'*'n 06/11/2009 - Un recente studio, pubblicato su The Journal of Child Psychology and Psychiatry, ha

. a*!: evidenziato che bassi livelli materni di folati sono collegati allo sviluppo di ADHD (Attention Deficit
[Nomel : ‘I.“” 'h\ ‘z Hyperactivity Disorder— disturbo del deficit dell’attenzione e iperattivita) in bambini di 7-9 anni.
Scegli nome... \ a ' "" |
.-.\""‘- Questa sindrome comprende sintomi variabili quali distrazioni, impulsivita, disturbi del sonno, immmaturita,
Scegli ingrediente... problemi motori e visivi, difficolta emozionali, comportamentali e di relazione che possono avere effetti negativi
sulla vita sociale e sul percorso scolastico di questi bambini. Nello studio, prospettico di coorte, € stato misurato il
Scegli categoria... contenuto di folati negli eritrociti di donne alla 14a settimana di gravidanza e I'apporto totale di folati (dieta e
Apparato integratori).
Scegli apparato...
I ricercatori hanno notato che i bambini nati da madri carenti in folati mostravano una circonferenza del cranio
minore alla nascita, che potrebbe indicare un tasso ridotto di crescita cerebrale nei bambini.
Inoltre, monitorando i bambini durante l'infanzia, almeno 100 madri hanno riportato difficolta comportamentali dei
ﬂ loro piccoli, a un‘eta media di 8.75 anni.

E’ risaputo che la carenza di acido folico nel primo trimestre di gravidanza pud aumentare il rischio sviluppare
gravi malformazioni del feto, in particolare di difetti del tubo neurale (DTN) associati a spina bifida o anencefalia.
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Inoltre, la carenza di folati pud favorire il ritardo di crescita intrauterina, parto prematuro e lesioni placentari; era
stato anche suggerito che un adeguato apporto di folati in gravidanza & strettamente correlato con un sano
sviluppo del sistema nervoso dei nascituri.
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