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Gli Ospiti del Vegfestival:  
Francesco Castorina  
  
Francesco Castorina, vegan per scelta etica, è coordinatore nazionale di Società 
Vegetariana. 
 
Scopo dell’ associazione è offrire informazioni, argomenti scientifici che supportino la 
scelta etica del vegetarismo.  
 
Tra le nostre attività: abbiamo partecipato al Festival della Scienza di Genova (2009), ad un corso ECM (come docenti, 
insieme a SSNV-Società Scientifica di Nutrizione Vegetariana) organizzato dall’Università di Genova, al Suq di Genova 
(2009), a Fa’ la Cosa Giusta (Milano 2010). 
 
Abbiamo organizzato la prima Settimana Bianca vegan in Italia, a Claviere (Torino), nel 2010. 
 
Proponiamo molte conferenze in librerie o biblioteche, organizziamo cene e corsi di cucina “ovviamente” vegan. 
 
Il sito ufficiale : http://www.societavegetariana.org/ 
Per vedere le nostre attività :http://lenostreattivitavegan.splinder.com/ 
 
Per il nostro laboratorio di cucina :http://lanostracucinavegan.splinder.com/ 
Per vedere le foto di alcune attività : http://societavegetarianafoto.blogspot.com 
 
Il nostro motto 
 
Non perdere tempo a parlare della 'causa' bevendo gin al pub. Va là fuori e vincila. (Barry Horn) 

  

  

  

  

  

 
Attività a cui parteciperà: 
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