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Gli impegni di Coop

A fronte di quanto esposto nelle presenti linee guida, Coop si impegna a :

1 predisporre una campagna informativa e di educazione alimentare,
sotto la supervisione delle principali Societa Scientifiche attive nella lotta al-
I'obesita infantile, per sensibilizzare i genitori sul tema della corretta alimen-
tazione e corretti stili di vita dei bambini, anche con il fine di contribuire a
prevenire/contrastare il rischio soprappeso e obesita.

2 sviluppare una nuova linea di prodotti alimentari “virtuosi” (prevalen-
temente nell’area dei fuori pasto/snack) dedicata ai bambini dai 4 ai 10
anni, messa a punto secondo le presenti linee guida, con lo scopo di aiutare
| genitori a comporre piu agevolmente una dieta equilibrata.

Nella ricettazione di questi prodotti, accanto ai valori trasversali peculiari del
marchio Coop (assenza di coloranti, grassi idrogenati, ridotto uso di con-
servanti):

e sj evitera |'utilizzo di grassi tropicali come I'olio di palma e di cocco, ricchi
di grassi saturi aterogeni ed aromi artificiali (saranno utilizzati solo aromi
naturali);

e siridurra I'apporto calorico, i macronutrienti critici (come i grassi, i grassi sa-
turi, gli zuccheri semplici ed il sodio) aumentando quelli virtuosi (come ad
esempio le fibre).

3 eliminare i prodotti a marchio Coop gia presenti in assortimento e speci-
ficamente destinati ai bambini che non sia possibile riformulare secondo
le indicazioni della presente linea guida.

4 inserire una specifica etichettatura nutrizionale volontaria, che dovra
comprendere le seqguenti informazioni: tabella nutrizionale estesa, tabella nu-
trizionale per porzione, ove possibile le GDA, Guidelines Daily Amounts
(quantita giornaliere indicative) per un bambino, per porzione, relative a: ca-
lorie, zuccheri semplici, grassi totali e saturi, sodio.

Vista |'estrema variabilita della spesa energetica legata alla differenza di eta,
sesso, altezza ed attivita fisica, si adotteranno percentuali delle quantita gior-
naliere indicative per un bambino/a di 7- 8 anni, che svolge un’attivita fisica
moderata calcolate sulla base di una spesa energetica media giornaliera di
circa 1625 Kcal (dato medio fra maschio e femmina), calcolate secondo il
documento congiunto FAO/WHO/UNU pubblicato nel 2001;





